9. hodina – Svátost smíření – dějiny svátosti, pět částí svátosti
V prvotní církvi se otázka smíření svátostnou formou neřeší. Je povinnosti společenství žít ve vzájemném odpuštění.

Teprve s otázkou odpadlých křesťanů, či křesťanů, kteří se zásadním způsobem provinili proti Kristovu poselství, se začíná řešit otázka veřejného smíření. Dochází se tak k praxi, která umožňuje jednou za život dojít veřejného odpuštění (po veřejné zpovědi).
Pokání získalo podobu liturgického obřadu. Kajícník se hlásil u biskupa s prosbou o zahájení kajícího procesu. Kajícník byl přijat do stavu kajícníků. Jednalo se o zvláštní stav v církvi, který byl vyjádřen také zvláštním šatem dotyčného člověka, vyhrazením zvláštního místa v kostele…  Toto období bylo obdobím velmi tvrdého a veřejného pokání. Po určitém delším období byl dotyčný připuštěn k aktu odpuštění.

Opětovné přijetí do společenství církve a k eucharistickému stolu však bylo spojeno s tvrdými sankcemi. Člověk, který vykonal toto pokání, nemohl vstoupit do manželství, pokud byl ženatý, tak mu bylo odpíráno manželské soužití, bylo mu zakázáno účastnit se divadelních představení…
Tato praxe vedla k tomu, že lidé odsouvali křest až na konec života.

Zásadní vliv na praxi svátosti smíření měli irští mniši. Ti přišli koncem šestého století evangelizovat Evropu. Jejich mise byla spojena s tak zvanou osobní (ušní) zpovědí. Tato praxe byla původně církví zásadně odmítána. Později ale církev tuto praxi přijímá a začíná hovořit o nutnosti pravidelné zpovědi.
IV. lateránský koncil (1215) stanoví povinnost každého věřícího přistoupit alespoň jednou za rok ke svátosti smíření, a to o velikonocích, a vyznat se z těžkých hříchů, co do počtu, druhu a okolností. Zpovídání z „lehkých“ hříchů se doporučuje. Zodpovědnými za kontrolu uskutečnění tohoto příkazu jsou místní faráři – kontrolní karty.
Praxe ušní zpovědi je rovněž spojena s duchovním vedením. Ve svátosti se začíná rozvíjet dialog kněze s kajícníkem. Přesto ale nesmíme tyto dvě věci spojovat.
Pokání se v tomto období začíná vnímat jako asketický úkon (půst, bičování, poutě, almužna…). 

Velkým nebezpečím byla nevzdělanost kněží a jejich přísnost. Proto byly postupem času vydány tak zvané tarifní knihy, které určovaly pro konkrétní hřích konkrétní trest. Tresty se však sčítaly, takže pokání bylo mnohdy nesplnitelné. Začíná se tedy rozvíjet praxe odpustků, tedy to, že si mohu zaplatit odsloužení určitého počtu mší, které snímají ze mě určité pokání. Instituce odpustků se pak začne rozvíjet ještě zvrácenějším směrem. To bude vcelku správně kritizovat Luther a jím započatá reforma.
V tomto období se stále více klade důraz na kajícníkovy vnitřní akty – pokání a lítost – a zároveň na ústřední význam kněžského rozhřešení.

Nedostatkem této ušní zpovědi bylo mimo jiné to, že se přestal vnímat společenský rozměr hříchu a zadostiučinění.

S první reformou svátosti smíření, která reaguje na Lutherem započatou reformaci, přichází Tridentský koncil. Ten nepředkládá ucelenou nauku a zdůrazňuje jen některé základní věci – kdo ustanovil tuto svátost, kdo ji vysluhuje, jaké jsou povinnosti kajícníka…

Kněz vystupuje ve svátosti smíření jako soudce, lékař a mistr. Je soudcem, který odsuzuje hřích a osvobozuje hříšníka. Je lékařem, který léčí, který zprostředkovává Boží milost. A je také mistrem, učitelem, který člověku pomáhá na jeho cestě obrácení.
Svaté zpovědi se rovněž věnuje Druhý vatikánský koncil. Ten zdůrazňuje důležitost liturgického slavení této svátosti. Koncil předkládá trojí možnost slavení této svátosti. Společné vyznání a společné rozhřešení; společné slavení liturgie svátostného smíření se soukromou zpovědí; soukromá zpověď.
Ve svátosti smíření můžeme z pozice kajícníka hovořit o pěti částech. Zpytování svědomí, vyznání hříchů, lítost, předsevzetí, zadostiučinění (pokání).

Je dobré se na slavení svátosti smíření dobře připravit. Cílem našeho zpytování svědomí by nemělo být jen nalezení toho, co jsem udělal špatně, ale měli bychom se také zamýšlet nad kořeny svého jednání. Proč takto jednám. Tomuto našemu úsilí by pak mělo odpovídat i vyznání hříchů, jehož cílem není říci všechno, co jsme udělali špatně (kde se domníváme, že jsme zhřešili), ale uvědomění si toho, že hřích je v našem životě přítomný a vyjádření naší touhy se tohoto hříchu zbavovat. 
K přijetí svátosti smíření je bezpodmínečně nutná naše lítost. Ta předpokládá naše odhodlání odmítnout ve svém životě hřích a už v něm dále nežít. Člověk, který hřích nenazývá hříchem, či ho schvaluje a chce v něm setrvat, nemůže přijmout svátostné rozhřešení, respektive odpuštění vyplývající ze slavení této svátosti.

Svátost smíření se netýká jen naší minulosti, ale povzbuzuje nás také na naší cestě obrácení, na cestě ke spáse. Proto by mělo být přirozenou součástí této svátosti naše předsevzetí. To by mělo být velmi konkrétní. Navíc se může do jisté míry krýt s pokáním, které dostaneme. 

Na vykonání pokání je závislá „platnost“ svátosti smíření. Proto kněží dávají „lehká“ pokání. Je ale mou možností požádat o „náročnější“ pokání. S vědomím jeho závažnosti mi může sloužit nejen k napravení toho špatného, co jsem vykonal, ale také k „nastartování“ naší cesty obrácení a pokání.
